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Bo3pacTHas kateropus: /7-11 Jjet /

IIpuem numu | HammeHoBaH Bec IIuessie BemecTrsa JHeprer Ne
ue 0,102 0012 benku Kuper | Yriepo | m4eckasi | penenry
pirSi LHEeHHOCT pbl
b
Henens 1
Jenn 1
ooden Canar u3 60 1,32 2,7 6,3 54,6 6
KaIyCThl
Cyn
KapTOQeITbHbI 200 2,33 8,25 13,6 137,5 54
ic
06000BBIMU
Hnop i3 90 1809 | 212 | 17,02 | 33124 | 97
OTBapHOI
TOBSITUHBI
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 878
MIICHAYHBIHA
X . 30 1,98 0,36 10,02 52,2 879
n1ed pKaHOM
Yaii ¢ 180 0,09 0,018 8,91 31,5 268
caxapom
Cok. 200 52
UTOrO 3a 00e] 790 26,09 32,798 | 70,76 726,84




Mpuem nmuum HaunMeHoBaH Bec IInmeBblie BemecTra JHeprer Ne
ue 0,012 0012 benku Kuper | Yriepo | m4eckasi | penenry
JIBI IEHHOCT pbl
b
Hepens 1
Jlenn 2
olen MopkoBb
TepTas ¢ 60 0,9 3,4 14,9 65 18
pacTur
MacjaoM
c
IIu u3
CBEXeH
Kar.Ha M/K 52
OybOHE,CO
CMETaHOM.
200 1,96 54 6,39 74,7
[Nynsam u3 92
TOBSIINHBI 90 18,95 17,9 4,05 253
Kama 166
nepaoBast 150 4,7 3,6 32 180
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 878
MIISHUYHBIH
X . 30 1,98 0,36 10,02 52,2 879
1ed pKaHOM
Slonoku
CBEXKHE 200
Kaxkao Ha 974
MOJIOKE 180 3,24 2,43 12,42 83,7
HTOIO 32 00eN 940 34,01 33,36 | 94,69 776,4




IIpuem numu | HammeHoBaH Bec IIuiessie BemecTrsa JHeprer Ne
ue 0,012 0012 benku Kuper | Yriepo | Hyeckasi | penenry
pirSi LHEeHHOCT pbl
b
Hepnens 1
Jenb 3
oden Canar u3
CBEKJIbI 60 0,63 3,7 3,6 49,5 25
Cyn
KapTOQenbHbI 61
C Kpymoit 200 1,6 1,54 11,6 68
Kotnera
pBIOHas C 109 3 38
COyCoM 90 17,88 2,49 4,77 ’
MakapoHsbl
OTBapHBIC 150 5,48 4,17 33,26 0,06 202
Arnienbcus 200 475
Yaii ¢ 970
JIUMOHOM 180 0,18 0,04 9,18 37
Xneb pxkaHoit 30 1,57 0,23 4,9 71,33 879
Xneb
MHIIEHUYHBIH 30 2,31 0,12 16,02 33,45 878
UTOrO0 32 00e/ 940 29,65 12,29 | 83,33 416,14




Mpuem nmuuum HaumenoBan | Bec IInmeBbie BemecTBa Oneprer | Ne

ue 0J110/1a omona | Beakn Kupsl | YrjeBo | Hyeckas | peuenry
bl LHEHHOCT | PbI
b

Henens 1

Jennb 4

o0en MopkoBb
TepTas c 18
SI0IIOKOM 60 0,9 3,4 14,9 65
Cyn
KapTOQebHbI
Hc 59
MaKap.Hu37.co
CMETAHOM. 200 2,14 2 15,06 89,34
Tedrenn u3
TOBSIIUHBI C 107
pucom 90 11,8 19,5 15 282,8
Kanycra
TYyIICHAs 150 3,26 4,9 14,14 113,48 134
Xneb prkaHou 30 1,57 0,23 4,9 71,33 878
Xned 879
[MIIE€HUYHBII 30 2,31 0,12 16,02 33,45
Slonoku
CBEXHE 200
Kaxkao ¢ 180 3,24 2,43 12,42 83,7 274
MOJIOKOM

HTOIO 32 00eN 940 25,22 32,58 92,44 | 739,1




Mpuem nmuuum HaunMeHoBaH Bec IInmeBpie BemecTra JHeprer Ne
ue 0,102 0012 benku Kuper | Yriepo | Hyeckasi | penenry
Bl IEHHOCT pbl
b
Henens 1
Jennb 5
oden CsexkJia
OTBapHas ¢ 33
pacr. 60 0,63 3,7 3,6 49,5
IIx n3
CBEXKEH
Kam.Ha M/K 52
OynbOHE,CO
CMETAaHOM. 200 1,96 5,4 6,39 74,7
Kapkoe o
JOMAaITHEMY 90 42,29 11,21 47,93 457,77 345
Yaii c
caxapoMm 180 0,09 0,02 8,91 31,5 268
Xneb prrkaHoun 30 1,57 0,23 49 71,33 879
Xned 878
[IIIE€HUYHBII 30 2,31 0,12 16,02 33,45
ArienbCcuH. 200 475
HTOrO0 32 00e] 790 48,85 20,68 87,75 765,75




Mpuem nmuuum HaumeHnoBaH Bec IInmeBblie BelecTBa JHeprer Ne
ue 0J110/12 omona | beakn Kupbl | YriieBo | HuecKas | peuenry
bl IEHHOCT pbl
b

Henens 1

Jenb 6

olen JIyk B
Hape3ke 60 0,96 5,4 41 69,67 44
bopmr Ha M/k
OynpOHE,CO
CMETaHOM. 200 1,86 6,6 10,86 160 54
Pr10a
Tym€Has ¢
OBOILIAMH
(MuHTAa) 90 12,47 7,07 5,88 135 229
I'opoxoBoe
Tope. 150 12,96 3,14 28,02 194,33 201
Kommot u3
c/d 180 0,9 0,05 24,75 99 278
Xneb prkaHou 30 1,57 0,23 4,9 71,33 879
Xeb
[MIIE€HUYHBII 30 2,31 0,12 16,02 33,45 878
Cok 200 0,05 3,8 13,8

HTOI0 32 00e 940 33,08 22,61 98,33 776,58

puem nmuum HaumenoBan | Bec IInmeBpbie BemecTrna JHeprer | Ne
ue 0J1r0/1a omona | Beakn \ Kupbi \ Yriaeso | nueckasi | peuentyp




bl HEHHOCT | bl
b
Hepnens 1
Hdennb 7
olen MopkoBb
TepTas ¢ 6.6
S10JIOKOM 60 0,9 3,4 14,9 18
Cyn
KapTo(denbHbI
Hc
MaKapOH.H3/I,
CO CMETAHOM. 200 2,14 2 15,06 110 59
Tedrenu u3
TOBSIIVHEI C
pucom 90 11,8 19,5 15| 309,435 107
Kama
rpeyHeBast 67,8
paccelyaras 150 8,4 5,22 35 165
Yaii c
200 0,2 0,04 10,2 41
JIMMOHOM
sl6noxo. 200 52
Xneb prrkaHou 30 1,57 0,23 4,9 71,33 879
Xned
MHIIEHUYHBIH 30 2,31 0,12 16,02 33,45 878
HTOIO 32 00e/ 960 27,32 30,51 111,08 | 702,615




Mpuem nmuum HaunMeHoBaH Bec IInmeBblie BemecTra JHeprer Ne
ue 0J110/1a omona | beakn Kupbl | YriieBo | HuecKkas | peuenry
OBl IEHHOCT pbl
b
Hepnens 1
Jenn 8
ooen Cajar u3 cB.
KaITyCThI 60 1,32 2,7 6,3 54,6 6
Pacconnank
Jomaruauit
CO CMETAHOM. 200 1,74 4,2 10,94 89,34 57
Kotaera u3
TOBSIINHEI C
coycoM 90 16,2 13,12 13,05 236,3 99
MakapoHsbl
OTBapHBIC 150 5,48 4,17 33,26 0,06 202
Xneb prrkaHon 30 1,57 0,23 4,9 71,33 879
Xned
MIITEHUYHBIH 30 2,31 0,12 16,02 33,45 878
Arnenbcul 200 475
Kaxkao na
MOJIOKE 180 3,24 2,43 12,42 83,7 274
HTOIO 32 00e. 940 31,86 26,97 96,89 616,28




Mpuem nmuum HaunmenoBan | Bec IInmeBbie BemecTa Jueprer | Ne
e 01012 omoga | beaku Kupsl | YrieBo | Hyeckas | peuenry
I HEHHOCT | PbI
b
Hepnens 1
Jenn 9
olen JIyk B
Hape3Ke 60 0,96 5,4 41 69,67 44
Bopir Ha M/k
OynbOHE,CO
CMETaHOM. 200 1,86 6,6 10,86 110 54
I1moB u3
OTBapHOU
TOBSIINHBI 90 18,09 21,2 17,02 331,24 97
Komnot u3
c/d 180 0,9 0,05 24,75 99
Xneb pixaHoit 30 1,57 0,23 49 71,33 278
Xned
MIITEHUYHBIH 30 2,31 0,12 16,02 33,45 879
200
sl6noxo.
HTOIO 3a 00e] 790 25.69 33,6 77,65 714,69




Mpuem nmuum HaumenoBanu | Bec IInmeBbie BemecTa JHeprer Ne
e 0uoaa omon | Beaku Kupbl | YriieBo | HuecKkas | peuenry
a bl IEHHOCT pbl
b
Henens 1
Jenn 10
olen MopkoBb
TepTas ¢
S10JIOKOM 60 0,9 3,4 14,9 65 18
Cyn
KapTo(denbHbIN
C Kpymou 200 1,6 1,54 11,6 68 61
[Nynsam u3
TOBSIUHBI 90 18,95 17,9 4,05 253 92
BoGoseie
OTBapHBIC 150 12,96 3,14 28,02 194,33 201
Kaxkao na
MOJIOKE 180 3,24 2,43 12,42 83,7 274
Xneb prrkaHon 30 1,57 0,23 4,9 71,33 879
.AnenscuH. 200 475
Xned
[IIIE€HUYHBII 30 2,31 0,12 16,02 33,45 878
HTOIO 3a 00e] 940 41,53 28,76 91,91 816,31




	Меню приготавливаемых блюд
	Возрастная категория: /7-11 лет /

