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Теплый период.

Младшая разновозрастная
группа

Старшая разновозрастная
группа

младшая
группа

средняя группа старшая групп
а

подготовитель
ная к школе
группа

Встреча детей на участке.
Беседы, игровая деятельность

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30

Утренняя гимнастика на свеже
м воздухе

8.20 – 8.25 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак.
Второй завтрак

8.25 – 8.55
10.10-10.20

8.30 – 8.50
10:20-10:30

Подготовка к прогулке, прогулка
Совместная деятельность
ребенка и воспитателя
(физкультурно-оздоровительная,
художественное творчество,
игры, наблюдения, музыка,
воздушные и солнечные ванны)
Наблюдение, труд,
подвижные игры,
игры сюжетно-
ролевого характера, индивидуал
ьная работа с детьми,
развлечения, самостоятельная
деятельность.

9.00 – 12.05 9.00 – 12.20

Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

12.05-12.20 12.30-12.40

Водные процедуры
Подготовка к обеду. Обед

12.20-12.50 12.40–13.10

Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 13.10-15.00
Подъём. Гимнастика пробужден
ия. КГН. Самостоятельная
деятельность.

15.00–15.25
15.00–15.25

Полдник. 15.25-15.50 15.25-15.50
Прогулка .наблюдения, подвижн
ые игры, игры сюжетно-
ролевого характера, индивидуал
ьная работа с детьми, трудовая
деятельность, самостоятельная
деятельность. Беседы с
родителями. Уход домой

15.50-18.00 15.50-18.00



Холодный период

Младшая разновозрастная
группа

Старшая разновозрастная группа

младшая
группа

средняя
группа

старшая группа подготовительная
к школе группа

Встреча детей на участке.
Беседы, самостоятельная
игровая деятельность.

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30

Утренняя гимнастика. 8.20 – 8.25 8.20 – 8.30
Подготовка к завтраку. Завтрак.
Второй завтрак.

8.25 – 8.50
9.30-9.40

8.30 – 8.5
10:20-10:30

Игры, самостоятельная деятельность
детей.

8.50-9.30 8.50-9.10

Организованная детская
деятельность. Перерыв – 10 мин.

9.10-10.00 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка
Совместная деятельность ребенка и
воспитателя (физкультурно-
оздоровительная, игры, наблюдения)
Наблюдение, труд,
подвижные игры, игры сюжетно-
ролевого характера, индивидуальна
я работа с детьми, развлечения,
самостоятельная деятельность.

10.00– 12.05 10.50 – 12.30

Возвращение с прогулки. 12.05-12.20 12.30-12.40
Водные процедуры
Подготовка к обеду. Обед.

12.20-12.50 12.40–13.10

Подготовка ко сну. Сон. 12.20-15.00 13.10-15.00
Подъём. Гимнастика пробуждения.
КГН. Самостоятельная
деятельность.

15.00–15.30
15.00–15.25

Полдник. 15.30-15.50 15.25-15.40
Игры, самостоятельная и
организованная детская деятельность

15.50-16.30 15.40-16.30

Прогулка .наблюдения, подвижные
игры, игры сюжетно-
ролевого характера, индивидуальна
я работа с детьми, трудовая
деятельность, самостоятельная
деятельность. Беседы с родителями.
Уход домой.

16.30-18.00 16.30-18.00


