


Пояснительная записка.

Настоящая рабочая программа составлена на основе:
1) программы «Швейное дело», авт.: Л. С. Иноземцева (Программы специальных

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В. В.
Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2016. – Сб. 2. – 304 с.);

2) учебников:
· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват.

учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 160 с. : ил.

· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 6 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 160 с. : ил.

· Мозговая, Г. Г. Швейное дело : учеб. для 7 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009.- 181 с. : ил.

· Мозговая, Г. Г. Швейное дело : учеб. для 8 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009.- 181 с. : ил.

· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 9 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 199 с. : ил.

Рабочая программа предназначена для обучения швейному делу детей с нарушениями в
интеллектуальном развитии.

Занятия на уроках «Профильный труд: швейное дело» направлены на изучение
школьниками теоретического материала, приёмов работы и отработку практических навыков по
данной специальности.

Настоящая программа составлена на 204 часа в 5 классе, 204 часа в 6 классе, 238 часа в 7
классе, 272 часов в 8 классе, 272 часа в 9 классе и рассчитана на 1 год обучения в каждом
классе.

Цель курса:
подготовка учащихся к самостоятельному выполнению заданий по пошиву белья и лёгкого
платья со специализацией по профессии швея женской и детской одежды.

Предлагаемый курс направлен на решение следующих задач:
5 класс:

- усвоение приёмов работы на швейной машине с ножным приводом;
- формирование навыков выполнения машинных строчек и швов.

6 класс:
- усвоение приёмов работы на швейной машине с электроприводом;
- формирование навыков выполнения машинных строчек и швов.

7 класс:
- изучение технологии пошива лёгкой одежды, свойств тканей, устройств швейных машин;
- обучение воспитанниц умению строить чертежи изделий; планировать свою деятельность;
- развитие мыслительных, познавательных процессов.

8 класс:
- изучение технологии пошива лёгкой одежды, свойств тканей, устройств швейных машин;
- обучение воспитанниц умению строить чертежи изделий; планировать свою деятельность;
-обучение приемам безопасной работы на швейной машине с электроприводом
и оборудовании мастерской;
- развитие мыслительных, познавательных процессов.

9 класс:
- совершенствование навыков выполнения машинных швов;
- автоматизация навыков работы на швейной машине;
- овладение промышленной технологией пошива одежды.



Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному
анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. У воспитанников формируются
эстетические представления, благотворно сказывающиеся на становлении их личности,
способствующие их социальной адаптации, обеспечивающие им самостоятельность в быту.

Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся получают на уроках
математики, естествознания, истории и т.д. Эти знания помогают детям строить чертежи
выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в
положения трудового законодательства и др. В свою очередь, навыки и умения, получаемые на
уроках швейного дела, способствуют более успешному изучению общеобразовательных
предметов.

Курс 5 класса предусматривает изучение следующих разделов:
- вводное занятие;
- швейная машина;
- построение чертежей и раскрой изделий;
- машинные швы;
- работа с тканью;
- ремонт одежды;
- практическое повторение.

Курс 6 класса предусматривает изучение следующих разделов:
- вводное занятие;
- бытовая швейная машина с электроприводом.
- построение чертежей и раскрой изделий;
- машинные швы;
- работа с тканью;
- ремонт одежды;
- практическое повторение.

Курс 7 класса предусматривает изучение следующих разделов:
- вводное занятие;
- промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ;
- построение чертежа, изготовление выкроек и раскрой изделий;
-обработка подкройной обтачкой срезов в изделии (горловины в сорочке, рамки пододеяльника);
- понятие о ткацком производстве;
- пооперационное разделение труда, бригадный метод пошива постельного белья;
- соединение основных деталей в изделиях поясного белья;
- пошив прямой юбки с шестью вытачками;
- пошив расклешённой юбки;
- ремонт одежды, штопка, заплата;
-практическое повторение.

Курс 8 класса предусматривает изучение следующих разделов:
- вводное занятие;
- вышивание гладью;
-построение чертежа основы изделий, изготовление выкройки, элементарное моделирование и
раскрой;
-соединение основных деталей плечевого изделия;
-отделка лёгкой одежды;
- ремонт одежды;
- массовое производство швейных изделий;
- практическое повторение.

Курс 9 класса предусматривает изучение разделов:



- вводное занятие;
- особенности обработки изделий из синтетических тканей;
- трудовое законодательство;
- технология пошива изделий на швейной фабрике;
-технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве
одежды;
- технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды;
- построение чертежей, изготовление выкроек, раскрой платьев, отрезных по линии талии или
бёдер;
- пошив платьев (соединение лифа с юбкой);
- практическое повторение.

Отличительными чертами данного курса являются:
-проведение на первом занятии каждой четверти вводного занятия по изучению и закреплению
знаний правил поведения и безопасной работы в швейной мастерской, умению организовывать
рабочее место;
- направленное практическое действие;
-проведение физминуток, направленных на снятие усталости глаз, мышц пальцев, рук,
позвоночника.

На уроках швейного дела в пятом и шестом классах первостепенное внимание уделяется
правильности выполнения учащимися практических умений и технологических приемов, в
седьмом, восьмом и девятом классах наращивается степень овладения трудовыми навыками и
темп работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых
учащиеся выполняют изученные виды работ. Для обучения трудовым навыкам подбираются
коррекционные упражнения для коррекции недостатков познавательной деятельности путём
систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы,
конструкции, величины, цвета, особых свойств предмета, их положения в пространстве.

На уроках швейного дела используются элементы здоровьесберегающей технологии В.
Ф. Базарного: смена поз деятельности учащихся, использование плаката-схемы зрительно-
двигательных траекторий, поиск информации в книге.

Наибольшее время на занятиях в седьмом, восьмом и девятом классах отводится на
самостоятельную практическую работу учащихся.

Формы работы на уроках:
- индивидуальная,
- фронтальная,
- групповая,
- коллективная.

Особенностью организации учебного процесса по данному курсу является учёт
возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. Так, из-за быстрой утомляемости,
низкой работоспособности У. С.(5а кл.), П. М. (8а кл.), даётся меньший объём выполняемых
работ, дополнительный отдых.

Планируемые результаты:



к концу 5 класса учащиеся знают:
- названия наиболее распространённых хлопчатобумажных тканей, их строение, основные
свойства и применение;
- механизмы швейной машины с ножным приводом, их взаимодействие и основные
регулировки;
- характеристику машинных швов (вподгибку с открытым и закрытым срезами, двойного);
- последовательность пошива однодетальных изделий с прямыми срезами.
умеют:
- распознавать хлопчатобумажные ткани;
- выполнять машинные швы;
- ремонтировать одежду;
- составлять план пошива однодетальных изделий;
- выполнять раскрой и стачивать изделия по прямым срезам.

к концу 6 класса учащиеся знают:
- правила ТБ при работе в швейной мастерской, требования к оборудованию рабочего места;
- устройство и принцип действия бытовой швейной машины с электроприводом;
- профессии швейного, ткацкого, прядильного производств;
- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к изготавливаемым изделиям;
- правила подготовки выкройки к раскрою;
- технологическую последовательность изготавливаемых изделий;
- виды и способы обработки срезов подкройной обтачкой, двойной косой обтачкой;
- виды отделки швейных изделий (складки, оборки, защипы).
умеют:
- регулировать качество машинной строчки, чистить и смазывать швейную машину;
- выполнять строчки на бытовой швейной машине;
- изготавливать изделия несложного покроя;
- ориентироваться в работе по образцу изделия и по операционной карте;
- различать фасоны фартуков, выбирать способы обработки в зависимости от модели, ткани;
- выявлять дефекты ткани;
- распознавать льняную, хлопчатобумажную и шерстяные ткани;
- снимать и записывать мерки;
- пользоваться масштабной линейкой, ориентироваться в чертеже, работать по лекалу;
- выполнять экономную раскладку выкройки и раскрой ткани с направленным рисунком;
- выполнять ремонт одежды ручным и машинным способами;
- выполнять влажно-тепловую обработку изделий;
- выполнять само-и взаимоконтроль качества изделия.

к концу 7 класса учащиеся знают:
-устройство промышленной швейной машины 22-А класса ПМЗ: основные механизмы, виды
выполняемых операций;
- общие сведения о ткацком производстве;
- о пооперационном разделении труда;
- строение и основные свойства шерстяных и шёлковых тканей;
- последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий.
умеют:
- распознавать шерстяные и шёлковые ткани;
- качественно выполнять все виды швов, применяемых при пошиве лёгкой одежды;
- обрабатывать застёжку, верхние и нижние срезы поясных изделии;
- составлять план пошива лёгкой одежды.

к концу 8 класса учащиеся знают:
- правила ТБ при работе в швейной мастерской, требования к оборудованию рабочего места;
- устройство и правила работы на промышленной швейной машине;
-название основных мерок при построении чертежа;



-название контурных срезов и деталей выкройки;
-сведения о прядении и ткачестве;
-свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и сатиновым переплетениями нитей;
-производство шерстяных волокон и тканей и их свойства;
-виды складок, виды обтачек;
-ориентирные точки и линии фигуры;
-правила снятия мерок;
- о массовом производстве швейных изделий.
умеют:
- выполнять образцы переплетения нитей;
-определять некоторые свойства ткани по внешним признакам;
-подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия.
-снимать мерки для построения чертежа;
- строить чертеж в масштабе и в натуральную величину;
-выполнять пошив изделий на швейной машине;
-выполнять самоконтроль качества работы;
-выполнять потайные подшивочные стежки;
-планировать работу по пошиву изделия.

к концу 9 класса учащиеся знают:
- ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; нетканые материалы;
- технологию пошива цельнокроеных платьев и отрезных по линии талии и бёдер;
- трудовое законодательство;
- оборудование и работу цехов швейных фабрик.
умеют:
- выбирать и описывать фасоны несложных изделий (блузки и платья несложных фасонов);
- использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в натуральную величину на
основе уменьшенного чертежа;
- раскраивать изделия по готовым лекалам;
- выполнять межоперационный контроль;
- оценивать качество готовых изделий;
- выполнять окантовочные швы;
- самостоятельно шить изделия.

Система контроля в процессе обучения предполагает:
- наблюдение за поведением и эмоциональным состоянием учащихся;
- мотивированная оценка знаний и умений;
- проведение самостоятельных работ по окончанию четверти;
-непосредственный контроль за выполнения трудовых приемов и операций в практической
деятельности;
- устный опрос;
- самоконтроль;
- взаимоконтроль.

Для изучения динамики трудовых способностей учащихся в конце каждой четверти в
пятом, шестом, седьмом, восьмом и девятом классе проводятся самостоятельные практические
работы. В конце учебного года в девятом классе – контрольная работа.

По окончании каждого года обучения в шестом, седьмом, восьмом и девятых классах
проводится трудовая практика с целью закрепления трудовых практических навыков по
предмету.

При этом решаются следующие задачи:
- воспитывать у учащихся добросовестное отношение к труду;
- развивать интерес к профессиям;
- способствовать физическому развитию учащихся, укреплению их здоровья.
Формы организации практики: на базе школьных мастерских.
При этом оценивается контроль посещаемости и самостоятельность выполнения заданий.

Тематическое планирование



5 класс
210 часов (6 часов в неделю)

Тема Кол
-во
час
ов

Теоретические сведения Практические работы

Вводное занятие. 2 Ознакомление с задачами и
планом работы на год.
Знакомство с профессиями
швейного производства

Составление таблицы профессий
швейного производства

«Школьная
швейная
мастерская»

6 Правила поведения и безопасной
работы в швейной мастерской.
Санитарно-гигиенические
требования. Обязанности
дежурного. Знакомство с
инструментами и
приспособлениями для швейных
работ. Организация рабочего
места.

Оформление альбомного листа для
работ.

Волокна и ткани. 10 Растительные волокна (хлопок).
Общее представление о
хлопчатнике.
Общее представление о
прядении.
Получение пряжи из волокон
хлопка.
Лицевая и изнаночная стороны,
долевая и поперечная нити в
ткани.

Составление коллекций тканей -
гладкокрашеных, с печатным
рисунком, с блестящей
поверхностью, с ворсовой
поверхностью. Определение
лицевой и изнаночной стороны
тканей. Составление коллекции
тканей с полотняным
переплетением, зарисовка схемы.
Оформление коллекции х/б тканей.

Ручные работы. 28 Подготовка к выполнению
ручных швейных работ. ТБ при
ручных работах.
Раскрой из ткани деталей
изделия. Обработка срезов.
Устройства электрического утюга.
Организация рабочего места для
выполнения утюжильных работ.
ТБ при работе с утюгом.
Сведения о ручных стежках и
строчках. Прямые, косые,
крестообразные, петлеобразные,
петельные стежки.
Отделочные стежки: «вперед
иголку», стебельчатые,
тамбурные.
Ручной стачной шов.
Ручной шов вподгибку с
закрытым срезом.

Отмеривание нитки для работы,
завязывание узелка на конце.
Упражнения по закреплению нитки
в ткани в начале работы и в конце.
Включение и выключение утюга в
электрическую сеть. Выполнение
прямых, косых, крестообразных,
петлеобразных, петельных стежков
на образце.
Выполнение отделочных ручных
стежков: «вперёд иголку» с
перевивом, стебельчатых,
тамбурных на образце. Выполнение
ручного стачного шва, ручного шва
вподгибку с закрытым срезом на
полотенце.

Ремонт одежды. 14 Сведения о пуговицах.
Ремонт одежды по
распоровшемуся шву.
Ремонт одежды в месте разрыва

Определение места для оторванной
пуговицы. Пришивание пуговиц на
стойке. Закрепление нити
несколькими стежками на одном



ткани. месте. Подбор ниток в
соответствии с тканью по цвету,
толщине, качеству изделия.
Складывание ткани по разрыву или
распоровшемуся шву. Стачивание
распоровшегося шва ручными
стачными стежками. Обметывание
срезов разрыва частыми косыми
стежками (обмет).

Швейная машина. 18 Сведения о швейных машинах.
Правила посадки за швейной
машиной и правила безопасной
работы на швейной машине.
Устройство швейной машины.
Устройство привода швейной
машины: винт-разъединитель.
Машинная игла. Устройство
машинной иглы. Виды машинных
игл. Подбор машинных игл и
ниток.
Моталка. Намотка нитки на
шпульку.
Заправка верхней нитки; заправка
нижней нитки.
Регулятор строчки. Машинная
закрепка.
Зигзагообразная строчка.

Правильная посадка во время
работы на машине (положение
рук, ног, корпуса), подготовка
машины к работе (наружный
осмотр, включение и
выключение, наматывание
шпульки, заправка верхней и
нижней ниток). Выполнение
машинных строчек с ориентиром
на лапу (прямых, закруглённых,
зигзагообразных). Положение
изделия на машинном рабочем
месте. Выполнение строчек с
различной длиной стежка.
Выполнение машинной закрепки.
Выполнение зигзагообразных
строчек.

Машинные
работы.

14 Стачной шов. Двойной шов.
Накладной шов.
Шов вподгибку с закрытым
срезом.
Шов вподгибку с открытым
срезом.
Обтачной шов. Их конструкция и
применение.

Выполнение стачного шва
взаутюжку и вразутюжку,
выполнение двойного шва,
Накладного шва,
шва вподгибку с закрытым
срезом,
шва вподгибку с открытым
срезом,
обтачного шва на образце.

Наволочка
склапаном
Изготовление
наволочки

12

6

Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см, шва
вподгибку шириной 3 см.
Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. Расчет
расхода ткани. Построение чертежа.

Изготовление
сумки
хозяйственной.

14 Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани.

Изготовление
головного платка.

12 Головной платок. Построение
чертежа и изготовление выкройки
платка. Подготовка ткани к
раскрою. Практические работы по
пошиву головного платка.

Заметывание поперечного среза,
заметывание долевого среза
швом вподгибку с закрытым
срезом. Подготовка машины к
шитью. Застрачивание
подогнутых краёв платка.
Закрепление машинной строчки
вручную. Обработка углов



косыми стежками.

Изготовление
мешочка.

12 Мешочек для хранения работ.
Название тканей, используемых
для изготовления мешочка.
Ручные и машинные работы.
Машинные швы, конструкция и
применение.

Отделка мешочка отделочными
стежками или аппликацией.
Стачивание боковых срезов.
Обметывание срезов шва косыми
или петельными стежками.
Обработка верхнего среза швом
вподгибку с закрытым срезом
шириной 1,5-2 см. Продергивание
тесьмы.

Изготовление
салфетки.

10 Салфетка. Построение чертежа и
подготовка выкройки салфетки к
раскрою. Раскрой и пошив
салфетки. Практические работы по
пошиву салфетки

Выполнение чертежа всего
изделия. Вырезание выкройки
ножницами по прямому
направлению и в углах. Проверка
выкройки измерением,
сложением сторон и углов.
Определение лицевой и
изнаночной стороны ткани.
Размещение выкройки на ткани
с учетом долевой и поперечной
нитей, лицевой и изнаночной
стороны. Закрепление выкройки.
Выкраивание деталей изделия по
выкройке. Подготовка кроя к
пошиву на машине. Положение
детали при пошиве вручную на
столе и на платформе швейной
машины. Выполнение шва
вподгибку в углах изделия.
Подгиб угла по диагонали и
обработка косыми стежками
вручную. Утюжка изделия.

Прихватка 24 Выбор изделия по желанию или
потребности школы.

Ориентировка по образцу,
планировать свою работу,
соблюдать технику безопасности,
анализировать выполненную
работу, сравнивать с образцом.

Вязание 22



6 класс
210 часов (6 часов в неделю)

Раздел, тема Кол-во часов
Вводное занятие. 2
Прядильное и ткацкое производство.
Полотняное переплетение.
Саржевое переплетение.
Сатиновое переплетение.
Отделка тканей. Дефекты ткани.
Свойства тканей, выработанных
Полотняным, саржевым и
Сатиновым переплетением.
Лен. Льняное волокно. Льняная
Пряжа.

8

Обработка долевой обтачкой среза ткани.

Обтачки. Раскрой долевых и поперечных обтачек.
Обработка среза деталей долевой обтачкой на изнаночную сторону.
Обработка среза деталей поперечной обтачкой.
Косая обтачка. Раскрой косой обтачки.
Соединение косых обтачек.
Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой.
Обработка закругленного среза деталей двойной косой обтачкой
.

14

Косынка.
Построение чертежа косынки.
Подготовка выкройки косынки к раскрою. Раскрой.
Обработка поперечного и долевого среза косынки швом в подгибку с
закрытым срезом.
Обработка долевого среза косынки долевой обтачкой.
ВТО и сдача изделия.

10

Обработка сборок.
Отделочные материалы. Составление коллекции в альбом.
Выполнение сборок.

6

Пошив игольницы.

Фасоны. Раскрой игольницы. Соединение деталей кроя со сборкой.
Обтачивание, набивка игольницы.

4

Пошив фартука с закругленным срезом.

Построение чертежей одежды. Снятие мерок.
Запись мерок. Размеры изделия. Сведения о прибавках.
Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка.
Фартук. Фасоны фартуков. Работа с инструкционной картой.
Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 на себя.
Построение чертежа фартука в натуральную величину.
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука на поясе.
Подготовка деталей кроя фартука к обработке.
Обработка пояса.
Заготовка косой обтачки для обработки боковых и нижнего срезов фартука.
Обработка бокового и нижнего срезов фартука двойной косой обтачкой.
Выполнение сборок.

30



Обработка верхнего среза фартука поясом.
ВТО и сдача готового изделия.
Сдача готового изделия. Подведение итогов.

Ремонт одежды. Заплата.

Наложение заплаты ручным способом.
Наложение заплаты машинным способом.

4

Запошивочный шов.

Запошивочный шов.Технология выполнения запошивочного шва.

2

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого
бельевого изделия с закругленным срезом. Ночная сорочка с круглым
вырезом.

Фасоны ночных сорочек. Ткани для пошива.
Правила и последовательность измерения человеческой фигуры.
Обозначение мерок. Припуски.
Размеры изделия. Понятие масштаб. Масштабная линейка.
Расчет для построения чертежа на типовую фигуру.
Расчет для построения чертежа на себя.
Расчет для построения чертежа на себя.
Построения чертежа в масштабе 1:4 на типовую фигуру.
Построения чертежа в масштабе 1:4 на себя.
Название деталей изделия и контурных срезов на выкройке.
Построение чертежа в натуральную величину на себя.
Подготовка деталей выкройки к раскрою.
Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей с учетом припусков.
Раскрой сорочки.

24

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом
изделии.

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке.
Подготовка изделия к примерке.
Проведение примерки. Внесение уточнений.
Обработка плечевых срезов сорочки запошивочным швом.
Обработка среза горловины сорочки косой обтачкой.
Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом.
Обработка срезов проймы сорочки косой обтачкой.
Обработка нижнего среза сорочки швом в подгибку с закрытым срезом.
Окончательная отделка изделия. Сдача готового изделия.

16

Практическое повторение: Изготовление детского фартука.

Обработка пояса.
Заготовка косой обтачки для обработки боковых и нижнего срезов фартука.
Обработка бокового и нижнего срезов фартука двойной косой обтачкой.
Выполнение сборок.
Обработка верхнего среза фартука поясом.
ВТО и сдача готового изделия.
Сдача готового изделия.

10

Самостоятельная работа: Обработка горловины двойной косой
обтачкой.

Соединение косых обтачек.

2



Обработка закругленного среза деталей двойной косой обтачкой.

Бытовая швейная машина с электроприводом.

Сведения о бытовых швейных машинах.
Устройство электропривода.
Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом.
Бытовая швейная машина «Чайка» класса 142М с электроприводом.
Рабочие механизмы бытовой швейной машины.
Устройство челночного комплекта.
Разборка и сборка челночного комплекта.
Механизмы регулировки швейной машины.
Регулятор строчки.
Регулятор натяжения верхней нитки.

20

Обработка мягких складок.

Мягкие складки. Правила расчета ткани на мягкие складки при раскрое.
Разметка мягких складок. Выполнение мягких складок заложенных в одну
сторону
( односторонние)
Выполнение мягких складок заложенных в разные стороны.
Самостоятельная работа по теме: «Обработка сборок и мягких складок в
швейных изделиях».

8

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью.

Карманы, назначение, фасоны. Соединение кармана с основной деталью.
Подкройная обтачка. Обработка угла подкройной обтачкой.
Накладной карман с отворотом. Обработка отворота.
Соединение кармана с основной деталью.

2

Лоскутная пластика. Обработка прихватки.

Подбор ниток, ткани. Раскрой лоскутков.
Стачивание и разутюживание деталей.
Соединение деталей с основой. ВТО.
Осноровка деталей основы, подрезка. Обтачивание верхней и нижней
части.
Вывертывние накидки. Потайные стежки. Простегива
ни е по контуру. ВТО изделия.

10

Построение и раскрой фартука для работы.

Лен. Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей. Л/р. «Изучение
свойств льняных волокон».
Фартук. Фасоны фартуков. Назначения. Ткань для пошива. Снятие мерок.
Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 на свой размер.
Построение чертежа фартука в натуральную величину.
Подготовка ткани к раскрою. Правила экономического расходования ткани
при раскрое.
Раскладка деталей выкройки фартука на ткани и раскрой.

18

Самостоятельная работа:
« Накладной карман.»
Обработка верхнего среза.
Обработка боковых и нижнего среза.
Соединение кармана с основной деталью.

10



Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья.

Свойства хлопчатобумажных тканей. Л/Р: «Сравнение х/б и льняных
тканей».
Поясные изделия. Фасоны спортивного белья. Снятие мерок. Расчеты для
построения.
Построение чертежа в масштабе 1:4 на свой размер.
Построение чертежа в натуральную величину. Изготовление и подготовка
выкройки к раскрою.
Выкройка накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткань и раскрой.

10

Пошив поясного спортивного белья( трусы-плавки).

Прокладывание прямых стежков по линии подгиба верхнего среза.
Обработка накладной ластовицы и соединение с основной деталью.
Соединение запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и соединение
в кольцо по размеру нижнего среза косой обтачкой.
Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой.
Обработка верхнего среза. Вкладывание эластичной тесьмы. Утюжка
изделия.

4

7 класс



238 часов (7 часов в неделю)

Вводное занятие (1 час). Задачи предстоящего учебного года и план работы на триместр.
Закрепление рабочих мест. Проверка оборудования в мастерской. Закрепление инструментов
индивидуального пользования. Правила безопасной работы.
Промышленная швейная машина с электроприводом (9 часов.) Бытовая швейная машина с
электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила
безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной
машины. Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в
изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и
швейной машиной с электроприводом. Краеобметочная швейная машина.
Практическая работа. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. Заправка ниток
в машине. Наматывание нитки на шпульку. Выполнение строчек на машине с электроприводом.
Регулировка скорости вращения главного вала при помощи педали. Регулировка натяжения
верхней и нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта.
Пошив постельного белья (23 часа.) Наволочка с клапаном. Простынь. Пододеяльник.
Назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для
обработки и соединения деталей постельного белья.
Практическая работа. Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине: -
выполнение двойного шва на образце; выполнение запошивочного шва, соединительного шва в
подгибку с закрытым срезом. Подготовка ткани к раскрою. Выполнение разметки детали
наволочки на ткани и раскрой. Пошив простыни. Пошив наволочки с клапаном. Пошив
пододеяльника. Обработка поперечного среза швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка
обтачкой рамки пододеяльника на образце, Обработка наволочки с клапаном.
Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом
одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка, складывание по стандарту изделия.
Проверка качества готового изделия. Анализ работы. Подготовка деталей кроя пододеяльника к
обработке. Выполнение заготовки детали обтачки для обработки выреза пододеяльника.
Обработка выреза пододеяльника. Проверка качества работы. Обработка долевых и поперечных
срезов пододеяльника и окончательная отделка изделия. Проверка качества готового изделия.
Утюжка и складывание изделий по стандарту.
Проверочная работа по теме: «Пошив постельного белья».

Сведения об одежде (2часа.) Виды одежды. Требования к одежде (гигиенические,
эксплуатационные, эстетические). Продление срока службы одежды.
Практическая работа. Выполнение эскизов «Виды одежды».
Отделка швейных изделий (13 часов.) Виды отделок. Отделочные материалы.
Окантовочный шов. Оборки. Срез притачивания, отлетной срез. Соединение оборок с основной
деталью
Практическая работа. Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом.
Обработка окантовочным швом с закрытыми срезами (одинарной косой обтачкой). Обработка
среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой обтачкой).
Выкраивание и соединение полосок для оборок из ткани. Обработка отлетного среза оборки
ручным способом. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машиной строчкой.
Обработка отлетного среза оборки швом в подгибки и закрепление подгиба двойной машиной
строчкой. Соединение оборок с основной деталью стачным швом. Соединение оборок с
основной деталью накладным швом. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей.
Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (6 часов.) Ночная сорочка:
назначение, фасоны. Ткани для пошива ночных сорочек. Мерки для построения чертежа
выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности
складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. Подготовка деталей кроя
ночной сорочки к обработке. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки
оборки Изготовление выкройки подкройной обтачки.
Практическая работа. Составление коллекции тканей для ночной сорочки. Снятие мерок.
Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на
ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение



середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке. Построение чертежа в
масштабе.
Проверочная работа по теме: «Промышленные швейные машины, пошив постельного белья,
отделка швейных изделий».
Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (продолжение) (69ч.) Ночная
сорочка, обработанная подкройной обтачкой. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и
пижамных брюк). Повторение плана работы по изготовлению ночной сорочки без плечевого
шва. Тестирование учащихся по теме: «Изготовление ночной сорочки без плечевого шва».
Пижама: назначение, фасоны, виды отделки, ткани для пошива. Детская пижама. Снятие мерок.
Построение чертежа и подготовка деталей выкройки детской пижамы к раскрою. Пижама:
фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки без плечевого шва. Швы,
применяемые при пошиве детской пижамы. Технические требования к выполнению
запошивочного шва в бельевом изделии.
Практическая работа. Раскрой и пошив ночной сорочки. Снятие мерок. Построение чертежа
пижамных брюк в масштабе 1:4. мерки, прибавки. Построение чертежа пижамных брюк в
натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление выкройки пижамной
сорочки и брюк. Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка деталей выкройки пижамной
сорочки и брюк на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке.
Обработка выреза горловины. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов
пижамной сорочки. Обработка нижнего среза сорочки. Отутюжить изделия. Проверить
качество изделия. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Требование к
выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. Обработка шаговых срезов пижамных
брюк. Проверка качества работы. Соединение левой и правой деталей пижамных брюк.
Технические требования к выполнению и контролю шва. Обработка верхнего среза пижамных
брюк швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка нижних срезов пижамных брюк швом в
подгибку с закрытым срезом Окончательная отделка изделия. Проверка качества готового
изделия.
Проверочная работа по теме: «Изготовление детской пижамы».
Волокна и ткани. (8 ч.)Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Основные профессии
прядильного производства. Получение шерстяных тканей. Пряжа чистошерстяная,
полушерстяная Основные профессии ткацкого производства Свойства шерстяных тканей.
Полушерстяная ткань. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. Правила утюжки
шерстяной ткани.
Практическая работа. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. Изготовление
образцов полотняного, саржевого, сатинового переплетения из бумаги.
Проверочная работа по теме: «Волокна и ткани».
Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий.(31ч.) Обработка вытачек
и складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях Обработка
обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза
изделия.
Практическая работа. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки. Зарисовка разных
видов складок. Выполнение односторонней складки. Выполнение встречной складки.
Выполнение бантовой складки Выполнение стачного шва взаутюжку и вразутюжку Обработка
застежки тесьмой – молнией на образец. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце
Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на образце Выполнение обметанной петли по
долевой нити на образце. Обработка застежки на крючках на образце. Обработка притачного
пояса на образце. Обработка нижнего среза детали краевым швом в подгибку с закрытым
срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце. Обработка нижнего
среза детали краевым швом в подгибку с открытым срезом и прикрепление подгиба
подшивочной строчкой крестообразных стежков на образце из плотной ткани. Обработка
нижнего среза детали краевым швом в подгибку с открытым срезом на образце (срез
предварительно обрабатывается тесьмой) Обработка нижнего среза детали краевым швом в
подгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно обрабатывается зигзагообразной
машиной строчкой) Обработка закругленного нижнего среза детали краевым швом в подгибку с
закрытым срезом на образце. Проверочная работа по темам: «Обработка верхнего и нижнего



среза в поясных изделиях». Обработка нижнего среза изделия. Обработка верхнего среза в
поясных изделиях.
Проверочная работа по темам: «Обработка верхнего и нижнего среза в поясных изделиях».
«Обработка застежки в поясных изделиях и обработка обметанных петель». «Обработка
застежки в поясных изделиях и обработка обметанных петель», «Обработка вытачек и складок».
Изготовление юбок (37 ч.)Юбка прямая с вытачками. Сведения о юбках. Ткани для пошива,
виды, фасоны. Прямая юбка. Название деталей, линии чертежа Снятие мерок и построение
чертежа основы прямой юбки. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки прямой
юбки к раскрою. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. Раскрой и пошив
прямой юбки.
Практическая работа.. Снятие мерок для построения чертежа. Построение чертежа основы
прямой юбки в масштабе 1:4. Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную
величину и подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей
выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Подготовка
юбки к примерке Проведения примерки юбки. Обработка вытачек на заднем и переднем
полотнищах прямой юбки. Обработка боковых срезов прямой юбки. Обработка застежки
прямой юбки. Обработка пояса прямой юбки. Обработка верхнего среза прямой юбки
Обработка нижнего среза прямой юбки. Окончательная отделка прямой юбки. Проверка
качества готового изделия Проверочная работа по теме: «Прямая юбка».
Изготовление юбок (продолжение) (19ч.) Клешевые юбки Юбка «солнце». Юбка
«полусолнце» Раскрой клешевых юбок. Пошив клешевых юбок «солнце» и «полусолнце».
Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу
Практическая работа. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «солнце» и «полусолнце» в
натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою и
раскрой клешевых юбок. Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке и проведение
примерки. Обработка боковых срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза клешевой
юбки обтачкой. Обработка нижнего среза клешевой юбки и окончательная отделка изделия.
Проверочная работа по теме: «Клешевые юбки».

Ремонт одежды (7ч.)Штопка. Заплата. Виды ремонта одежды. Наложение заплатки в виде
аппликации.
Практическая работа. Наложение заплатки в виде аппликации на образце. Определение вида
ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. Подготовка места наложения заплаты.
Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Выполнение штопки.

Проверочная работа по теме: «Ремонт одежды».
Самостоятельная работа (20ч.) Блузка. Пошив блузки на основе выкройки сорочка без
плечевого шва масштабе 1:2. Изменения выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление
выкройки блузки и подготовка выкройки к раскрою. Раскрой блузки. Обработка боковых
срезов. Обработка выреза горловины блузки подкройной обтачкой. Обработка срезов рукавов
швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза блузки с разрезами по боковым
швам, швом в подгибку закрытым срезом Выполнение влажной тепловой обработки, проверка
качества готового изделия.
Практическая работа. Изменения выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление
выкройки блузки и подготовка выкройки к раскрою. Раскрой блузки. Обработка боковых
срезов. Обработка выреза горловины блузки подкройной обтачкой. Обработка срезов рукавов
швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза блузки с разрезами по боковым
швам, швом в подгибку закрытым срезом Выполнение влажной тепловой обработки, проверка
качества готового изделия
Проверочная работа за год. «Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий»,

«Изготовление юбок».

8 класс
272 часа (8 часов в неделю)



Вводное занятие - 1ч
План работы, цели и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники
безопасности при работе в швейной мастерской.
Сведения о работе швейных машин- 7ч
Теоретические сведения: Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль
нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе
промышленной швейной машины. Уход за швейной машиной.
Практические работы: Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка
челночного комплекта.
Волокна и ткани – 9 ч.
Теоретические сведения: Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и
искусственного шелка. Ткани из натурального и искусственного шелка и их свойства. Общее
представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна.
Получение пряжи из синтетических волокон и нитей.
Лабораторная работа: Определение тканей из натурального и искусственного шелка по
внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. Определение волокон капрона,
лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения.
Изучение свойств синтетического волокна. Сравнение шелковой
ткани с хлопчатобумажной тканью, шерстяной тканью.
Дополнительные сведения о ткани – 4 ч.
Теоретические сведения: Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и
печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки.
Практическая работа: Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с
крупным тематическим и растительным рисунком.
Сведения об одежде - 8 ч.
Теоретические сведения: Понятие силуэт. Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов.
Виды выреза горловины в платье без воротника.
Практическая работа: Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий.
Изготовление блузок - 17 ч.
Теоретические сведения: Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими
цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей
и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос
нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку.
Практические работы: Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной
вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание
копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии.
Соединение основных деталей плечевого изделия - 18 ч.
Теоретические сведения: Способы обработки горловины, пройм и низа
цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки.
Практические работы: Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка.
Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка
косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка
швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту.
Самостоятельная работа - 2 ч. Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой.
(Выполняется по готовому крою на образце.)

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки – 12 часов
Теоретические сведения: Сведения о платье. Название деталей и контурных срезов. Расчет и
расположение вытачек по линии талии.
Практические работы: Снятие мерки ДИ. Изменение выкройки основы блузки и её подготовка к
пошиву.
Обработка горловины подкройной обтачкой – 10 ч
Теоретические сведения: Виды обтачек. Способы раскроя, правила обработки и способы
соединения с изделием.



Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника в масштабе 1: 4.
Практические работы: Обработка среза горловины. Обработка застёжки, не доходящей до низа
платья.
Пошив цельнокроеного платья – 24 ч
Теоретические сведения: Моделирование цельнокроеного платья. Подготовка платья к
примерке.
Практические работы: Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после
примерки. Обработка вытачек. Стачивание срезов. Раскрой подкройной обтачки.
Обработка горловины обтачкой. Обработка срезов пройм и нижнего среза. Окончательная
отделка и утюжка.
Самостоятельная работа - 4ч Раскрой изделия с использованием готовых лекал.
Отделка швейных изделий – 34 ч.
Теоретические сведения: Виды отделки. Приёмы выполнения вышивки гладью. Сведения о
мережке, рюшах, волнах, мелких складочках, защипах.
Практические работы: Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Вышивание
салфеток гладью. Выполнение мережки разных видов. Раскрой рюш, воланов. Выполнение на
образце мелких складочек и защипов. Применяемые инструменты и приспособления для
вышивки гладью.
Построение чертежа основы платья – 8 ч.
Теоретические сведения: Название мерок и приёмы их снятия. Условные линии фигуры и
ориентировочные точки. Детали платья и название срезов.
Практические работы: Снятие мерок друг у друга. Построение чертежа основы цельнокроеного
платья в масштабе и по своим меркам.
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 56 ч.
Теоретические сведения: Фасоны рукавов и воротников. Название мерок для них и приемы их
снятия. Сведения о подбортах. Виды кокеток и способы их соединения с основной деталью.
Практические работы: Построение чертежа выкройки длинного прямого рукава. Обработка
нижнего среза длинного и короткого рукава разными способами. Обработка подбортов
бортами. Построение чертежа выкройки воротников разного фасона. Обработка
воротника и соединение его с горловиной. Моделирование кокеток и соединение их с изделием
разными способами на образце.
Самостоятельная работа – 4 ч. Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого
рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой (по готовому крою).
Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья – 32 ч.
Теоретические сведения: Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником.
Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Припуск на
обработку застежки в середине полочки платья.
Практические работы: Раскладка выкройки на ткани. Раскрой блузки с воротником и коротким
рукавом. Прокладывание копировальных строчек. Соединение воротника на стойке с
горловиной и рукава с проймой.
Изготовление выкройки халата на основе выкройки цельнокроеного платья и его пошив
– 30 ч.
Теоретические сведения: Фасоны халатов и их назначение. Виды застёжек. Ткани для пошива.
Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. План пошива халата.
Практические работы: Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и
манжеты. Раскладка выкроек на ткань. Раскрой деталей изделия. Подготовка деталей к пошиву.
Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка карманов,
кокеток, рукавов и воротника. Соединение рукавов с проймами, воротника с горловиной.
Оформление застёжки на халате.
Ремонт одежды – 4 ч.
Теоретические сведения: Виды ремонта. Наложение заплаты на легкое верхнее платье.
Сведения о штуковке.
Практические работы: Определение способа ремонта. Подбор ткани и ниток. Соединение
заплаты с изделием. Выполнение штуковки на образце.



Контрольная работа и анализ ее качества - 4 ч
Пошив халата по готовому крою в масштабе 1:2.

9 класс
272 часа (8 часов в неделю)



Вводное занятие (2 ч.)Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность
обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании инструментами и
оборудованием. Распределение рабочихмест.

Сведения о работе швейных машин (20 ч.) Теоретические сведения.Универсальная швейная
машина: модели (97-го класса, 1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды
выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине
(направляющие линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). Заправка нитей
в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы регулировки натяжения верхней и
нижней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная,
стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов. Заправка верхней и нижней
нитей. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение.
Практические работы: Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной
швейных машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и
специальной швейных машинах.

Волокна, ткани и нетканые материалы (10 ч.)
Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная,
плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве изделий.
Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение
изделий из синтетических тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой
искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением
металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические
свойства и использование новых тканей для изготовления одежды. Лабораторная работа.
Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру горения нитей.
Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разным
номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением
внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным
температурным режимом.

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий.
Изделие. Короткий рукав «Фонарик», Плосколежащий воротник. Теоретические сведения.
Моделирование рукавов. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего
воротника. Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с образованием
одинарной и двойной оборки на образцах. Обработка плосколежащего воротника и соединение
воротника с горловиной с помощью двойной косой обтачкой.

Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер
(44 ч.) Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами. Платье отрезное по
линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без рукавов.
Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную
величину. Правила соединения лифа с юбкой. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны
отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование
выкроек основ платья, блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани,
используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии.
Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами. Разрезание
выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани.
Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте
копировальных стежков. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений
после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса.
Соединение лифа с юбкой притачным швом.
Практическоеповторение (18 ч.) Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного
белья.



Самостоятельнаяработа(4ч.)Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2.
(Выполняется по готовому крою.)

Готовыевыкройкиичертежиизделийвмасштабеивнатуральнуювеличину (8ч.) Теоретические
сведения.Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные
обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину,
цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. Практическиеработы.Выбор
фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и чертежа.

Организациятрудаипроизводстванашвейнойфабрике (10ч.) Теоретические сведения.Основные
этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представление о разработке
моделей и конструировании изделий для массового производства. Оборудование отделочного
цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о
работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды
по существующей тарифной сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина.
Охрана труда. Труд молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике.

Технологияпошивапрямогоцельнокроеногоплатья, применяемаявмассовомпроизводстве (8ч.)
Изделие.Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. Теоретические сведения.Работа
подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы
раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало:
направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал
для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной
фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины,
втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой.
Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия.
Практические работы.Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по
производственной технологии.

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом
производстве одежды (4 ч.) Изделие: Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона.
Теоретические сведения.Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения,
описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и
фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее
ширине. Анализ выкройки. Практические работы.Раскладка выкройки на ткани. Проверка
раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на

швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия.
юбка, брюки. Раскрой и пошив изделия: платье, блузка.

Самостоятельнаяработа.Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе
1:4 по готовому крою.

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (26 ч.) Теоретические
сведения. Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных
изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины для
обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных
материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа
поясного изделия. Практические работы.Выполнение образцов различных видов обработки
отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или
среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с
основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом
изделия при использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку
с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах.

Практическое повторение (10 ч.) Выбор фасона изделия. Раскрой и пошив изделия:



Практическоеповторение (10ч.)Вид работы.Пошив клиньевой юбки с оборками.

Самостоятельнаяработа(4ч.)Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без
предварительного сметывания.

Практическоеповторение (8ч.)Выполнение отдельных операций без предварительного
смётывания. Терминология ручных и машинных работ. Терминология ВТО. Рассмотрение
моделей одежды, определение конструктивных линий.

Изготовление брюк на основе готовой выкройки (54 ч.) Изделие. Брюки подростковые и
молодежные из ассортиментафабрики. Теоретическиесведения.Ассортимент поясных изделий на
фабрике. Ткани, используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала,
используемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор
ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия.
Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых
срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов.
Влажно-тепловая обработка швов.

Практическоеповторение (10ч.)Видыработы.Пошив летнего сарафана. Стачивание с
одновременным обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине
при пошиве легкой одежды. Заготовка образцов выполнения соединительных швов.

Контрольнаяработа(6ч.)Самостоятельный пошив изделия.

Учебно-методическое обеспечение:



для учителя:
· Программы специальных (коррекционных) образовательных

учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В. В. Воронковой. – М.:
Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2016. – Сб. 2. – 304 с.

· Трудовое обучение. Швейное дело. 5-9 классы: контрольно-измерительные
материалы, вариативные тестовые задания / авт.-сост. Н. А. Бородкина. –
Волгоград: Учитель, 2009. – 66 с.

· Технология. 5 класс. Швейное дело: разработки уроков / авт.-сост. Л. В.
Боброва. - Волгоград: Учитель, 2016. – 301 с.

· Трудовое обучение. 5-9 классы. Швейное дело. Картонажно-переплётное дело:
развёрнутое тематическое планирование /авт.-сост. О. В. Павлова. - Волгоград :
Учитель, 2009. – 287 с.

для учащихся:
· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват.

учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 160 с. : ил.

· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 6 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 160 с. : ил.

· Мозговая, Г. Г. Швейное дело : учеб. для 7 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009.- 181 с. : ил.

· Мозговая, Г. Г. Швейное дело : учеб. для 8 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009.- 181 с. : ил.

· Картушина, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 9 кл. спец. (коррекц.) образоват.
учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 2-е изд.- М. :
Просвещение, 2009. - 199 с. : ил.

· Рабочая тетрадь для самостоятельных работ по швейному делу. 5 класс / авт.-
Р13 сост. Н. А. Бородкина. – Волгоград: Учитель, 2016. – 31 с.

· Рабочая тетрадь для самостоятельных работ по швейному делу. 6 класс / авт.-
Р13 сост. Н. А. Бородкина. – Волгоград : Учитель, 2016. – 31 с.

· Рабочая тетрадь для учащихся 7 класса специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида - М.: Просвещение, 2016.- 40 с. : ил.
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