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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения.   

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная 

программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе 

АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объѐм нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, 

реализующая Вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием 

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У 

детей с менее выраженными нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки 

распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные потребности 

которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная 

нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах 

максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. 

приложения соответствующего ФГОС). 
Обучающиесяс тяжелыми и множественными нарушениями развития характеризуются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению 

предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 

мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического; затруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи, что требует для большей части обучающихся 

использование разнообразных средств невербальной коммуникации.  

Внимание отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению 

сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и 

др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, рассогласованность, неловкость движений. У 

других – повышенная возбудимость сочетается с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью. Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, 

завязывание ленточек, шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 

процедур и др., они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание 

говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют 
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собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют 

на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи 

с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: 

интеллектуальном или физическом.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. непродуктивными 

оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-логического мышления и 

речемыслительных процессов. В этой связи возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического» компонента АООП.  

 Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно - потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Учебный план организации, реализующей Вариант 2 АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или 

учителем-дефектологом;     

 
Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы Основные задачи реализации содержания 

«Язык и 

речевая 

практика» 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

Формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных 

для ребенка пределах. 

«Математика» 
Математические 

представления 

Основные задачи реализации содержания: 

Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и 

др.). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в 

различных видах практической деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни 

«Окружающий 

мир» 

Окружающий 

природный мир. 

Формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире 
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Человек. 

Формирование представлений о себе как 

«Я»,осознание общности и различий «Я» от других, 

умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами,  

представления о своей семье, взаимоотношениях в 

семье. 

«Искусство» 

Изобразительная 

деятельность. 

Освоение доступныхсредств изобразительной 

деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных 

технологий. 

Музыка и 

движение. 

Развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, 

освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных 

и инструментальных выступлений. 

 

 

 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

Коррекционные  

курсы 
Основные задачи реализации содержания 

Сенсорное 

развитие. 

Формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Предметно-

практические 

действия. 

Формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 
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Двигательное 

развитие. 

Обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков. Мотивация двигательной активности, поддержка и 

развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; освоение новых способов 

передвижения, включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации. 

Альтернативная 

коммуникация 

Выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование его для 

решения соответствующих возрасту житейских задач 

 

 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться.  

С учетом примерного учебного плана МОУ «ООШ р.п. Озинки», реализующая вариант 2 

АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор 

учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки.  

В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как 

правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее выраженными 

нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки распределится на предметные области. 

Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим 

образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 

учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС).  

Процесс обучения по предметам организуется в индивидуальной форме.  

Место работы определяется по устной договоренности в соответствии с установленным 

расписанием. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин.  
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Примерный годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

доп. 
I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 68 68 436 

2. Математика 
2.1.Математические 

представления 
66 66 68 68 68 336 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 
66 66 68 68 68 336 

3.2 Человек 66 66 68 68 68 336 

3.3 Домоводство - - - 34 34 68 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
33 33 34 34 34 168 

4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 66 66 68 68 68 336 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
99 99 102 102 102 504 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
66 66 68 68 68 336 

6. Технологии 6.1 Труд/технология/ - - - - - - 

Итого 561 561 578 578 578 2856 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
132 132 204 204 204 876 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность, в том числе 330 330 340 340 340 1680 

Коррекционные курсы 198 198 204 204 204 1008 

1. Сенсорное развитие 99 99 102 102 102 504 

2. Предметно-практические действия 99 99 102 102 102 504 

3. Двигательное развитие 66 66 68 68 68 336 

4. Альтернативная коммуникация 66 66 68 68 68 336 

Внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 
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Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

доп. 
I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

2. Математика 
2.1.Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 
2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 2 2 2 2 10 

3.3 Домоводство - - - 1 1 2 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 5 

4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Труд/технология/ - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 
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Примерный годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9  классы 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
102 102 102 102 102 510 

2. Математика 
2.1 Математические 

представления 
68 68 68 68 68 340 

3.Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный  мир 68 68 68 68 68 340 

3.2 Человек 68 34 34 34 - 170 

3.3 Домоводство 102 170 170 170 170 782 

3.4. Окружающий социальный мир 68 68 68 102 102 408 

4. Искусство 
4.1 Музыка и движение 102 68 68 68 68 374 

4.2 Изобразительная деятельность 102 102 102 - - 306 

5. Физическая 

культура 
5.1 Адаптивная физкультура 102 68 68 68 68 374 

6. Технологии 6.1 Труд/технология/ - 68 68 136 170 442 

Итого 782 816 816 816 816 119 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
204 204 204 204 204 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дн. учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 1020 5066 

Внеурочная деятельность, в том числе 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционные курсы: 136 136 136 136 136 680 

1. Сенсорное развитие 34 34 34 34 34 136 

2. Предметно-практические действия 34 34 34 34 34 136 
3. Двигательное развитие 34 34 34 34 34 136 
4. Альтернативная коммуникация 34 34 34 34 34 136 

Внеурочная деятельность ( по направлениям) 204 204 204 204 204 1020 
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Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 классы 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 15 

2. Математика 
2.1 Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство 
4.1 Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 
5.1 Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технологии 6.1 Труд/технология/ - 2 2 4 5 30 

Итого 23 24 24 24 24 119 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дн. учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 16 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 4 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 4 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 4 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность ( по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

. 
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С учетом примерного учебного плана МОУ «ООШ р.п. Озинки», реализующая Вариант 2 

АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор 

учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки, 

осуществляемой в присутствии педагога. Остальные часы учебной нагрузки даются на 

самостоятельную работу 

На 2024-2025 учебный год, учебный план представлен следующими предметами. 

 
 

Предметы 
Класс 4а 7а 8а 

Всего 

часов 

Всего 

нагрузка 

 количество учеников 2 4 3  9 

1 Речь и альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 4,5 

52 часа 

2 Математические представления 0,5 0,5 0,5 4,5 

3 Окружающий природный мир 0,25 0,25 0,25 2,25 

4 Человек 0,5 0,25 0,25 2,75 

5 Домоводство 0,25 1 1 7,5 

6 Окружающий социальный мир 0,25 0,25 0,25 2,25 

7 Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 2,25 

8 Изобразительная деятельность 0,25 0,25 - 1,5 

9 Адаптивная физкультура 0,25 0,25 0,25 2,25 

10 Труд/технология/  - 0,5 0,75 4,25 

 Итого коррекционные курсы     

11 К/К - сенсорное развитие 0,5 0,5 0,5 4,5 
12 К/К -предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 4,5 
13 К/К -двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 4,5 
14 К/К -альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 4,5 
  5*2 6*4 6*3  

 
 Всего часов 10 24 18 52 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


